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HURLINGHAM, 24 de febrero de 2021

VISTO el Estatuto, el Reglamento Interno del Consejo Superior de la
UNIVERSIDAD NACIONAL de HURLINGHAM, el Reglamento Interno de las
Actividades de Capacitacion de la Universidad Nacional de Hurlingham y el

expediente N° 365/2020 del registro de esta Universidad, y
CONSIDERANDO:

Que corresponde al Consejo Superior aprobar las actividades de capacitacién
de la Universidad Nacional de Hurlingham, incluyendo entre dichas actividades las
diplomaturas, de acuerdo al articulo 7 de la Resolucion 038/18 del Reglamento
Interno de las Actividades de Capacitacion de la Universidad Nacional de
Hurlingham.

Que a través del expediente N° 365/2020, la Secretaria de Bienestar
Estudiantil y Servicios a la Comunidad eleva al Rector la propuesta de plan de

estudio para la Diplomatura en Deporte Social para su consideracion.

Que analizado el mismo, el Rector lo remite para su tratamiento por la
comision de Ensefianza atento a lo establecido en el articulo 29 del Reglamento

Interno del Consejo Superior.

Que, reunida la comision de Ensefianza, la citada diplomatura se aprueba por

unanimidad.
Que resulta necesaria la aprobacion de la diplomatura mencionada.

Que en virtud del Articulo 22 del Estatuto de la Universidad, el Rector

integrara el Consejo Superior de la Universidad.

Que el Sr. Rector de la Universidad Nacional de Hurlingham Lic. Jaime

Perczyk, se encuentra de licencia por cargo de mayor jerarquia.

Que por Resolucion del Consejo Superior N° 192/2019, se establece que el
Sr. Vicerrector Mg. Walter Andrés Marcelo Wallach asumira las funciones de Rector
de la Universidad Nacional de Hurlingham.
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Que la presente medida se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el
Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL de HURLINGHAM, el Reglamento Interno

del Consejo Superior y luego de haberse resuelto en reunion del dia 24 de febrero
de 2021 de este Consejo Superior.

Por ello,

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM
RESUELVE:

ARTICULO 1°. - Crear la Diplomatura en Deporte Social de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HURLINGHAM.

ARTICULO 2°. - Aprobar el Plan de estudios de la Diplomatura en Deporte Social de
la UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM que se acompafia en el Anexo

unico formando parte de la presente Resolucion.

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese y archivese.

RESOLUCION C.S. N° 000006

V.
r
o
#

Mg, W!(‘i' Wallach

Vicemector - Rgolor ea Ejescica

Ulversidad Nacional do Hurlingham Urneersadad Ha:j":i: de Hurknghar
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MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTES

SECRETARIA DE DEPORTE

“Diplomatura en Deporte Social” - 2021

DISENO CURRICULAR

DENOMINACION DE LA CARRERA:
“DIPLOMATURA EN DEPORTE SOCIAL”.
DURACION:

DOS (2) CUATRIMESTRES (1 ANO).
TITULO QUE OTORGA:

DIPLOMADO EN DEPORTE SOCIAL.

FUNDAMENTACION.

El desarrollo y la promocion del deporte en todas sus formas y para todos/as es una
obligacion del Estado Argentino (en sus diversos niveles: nacional, provincial y municipal).
Esto implica que, a través de sus diferentes agencias, se debe comprometer en la gestacion
de las condiciones de posibilidad de la practica deportiva y su disfrute por parte de la
ciudadania. Una de esas condiciones, sin dudas una muy fundamental, es la existencia de
personas capacitadas en la tematica, esto es, formadas para la creacién y coordinacién de
actividades deportivas, para la gestion de instituciones y espacios destinados a la practica del
deporte, la actividad fisica y la recreacién. Ahora bien, aquello que se denomina “el deporte”
o “la practica deportiva”, sin mayores cualificaciones, constituye un campo muy vasto, de
fronteras imprecisas. No es evidente qué tipo de formacion, de capacitacion, se debe brindar
a las personas para impulsar su desarrollo. Es necesario entonces distinguir las formas de la
practica deportiva o los modos en que es posible concebir el deporte para desde ahi
determinar qué conocimientos y destrezas resultan mas adecuados a un cierto desarrollo del
mismo.

No existe una tipologia claramente construida y consensuada de las formas de la practica
deportiva. Se puede distinguir, por ejemplo, entre deporte profesional y amateur (seguin se
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perciba un ingreso o no ‘por jugar’). O entre deporte profesional y recreativo (esto es, entre
el deporte como trabajo y el deporte como actividad de entretenimiento en el tiempo libre).
También se puede pensar el deporte como un fin en si mismo, en cuyo caso lo que se busca
(o una de las cosas que se busca) es el logro del maximo rendimiento (deporte de “alto
rendimiento”). Y a éste se lo puede distinguir de una forma de concebir el deporte en la que
la practica tiene como finalidad no sélo el disfrute en si mismo sino también otras cuestiones
vinculadas, tanto o mas importantes. Desde hace unos afios se hace referencia a esta ultima
concepciodn con la denominacién “deporte social” o “deporte comunitario”. Asi, por ejemplo,
en nuestro pais la Secretaria de Deporte del Ministerio de Turismo y Deportes de la Nacién
considera al “Deporte Social (DS) como la prdctica de actividades fisicas y deportivas
orientadas a la poblacion en su conjunto, sin discriminacion de edad, sexo, condicion fisica,
social, cultural o étnica, diversa en sus manifestaciones, generadora de situaciones de
inclusion, entendiendo el deporte como un dmbito propicio para el desarrollo humano
integral.”

Bajo este concepto de “Deporte Social” las prdcticas corporales en sentido amplio
(actividades deportivas, actividades fisicas, juegos) son concebidas por lo menos en dos
dimensiones. Por un lado se las considera parte del conjunto de bienes culturales y, por otro,
en su caracter mas instrumental, como herramientas y dispositivos de inclusion y
participacion social. En ambas dimensiones, como un derecho de los y las ciudadanas/os,
derecho al aprendizaje de una actividad corporal de cardcter recreativo, inclusivo y
participativo en interaccién con otros y otras, que puede colaborar con el desarrollo de las
comunidades que las llevan a cabo. Es decir, desde esta concepcidn, el deporte contribuye a
mejorar la calidad de vida, entendida en forma integral, dado que su adecuada practica
mejora los niveles de salud, la educacién y el disfrute del tiempo libre en vinculacién con
otras personas. En este sentido, es una de las formas y motivos de la participacién
comunitaria, de la interaccidn y la integracion social, hecho imprescindible, fundamental, del
desarrollo humano. Proceso que puede comenzar en el espacio publico, en organizaciones
barriales, civiles, comunitarias, por muchas razones, y también a través de actividades
deportivas, de practicas corporales, que invitan al desarrollo de nuevos y profundos lazos
sociales.

Pues bien, la presente “Diplomatura en Deporte Social” hace suyo este concepto y se
propone como espacio de capacitacién y formacion integral para su promocién y desarrollo.
Constituye una oferta de formacidon especifica, destinada a aquellas personas que se
interesen por ser parte de la expansiéon de procesos sociales ligados al deporte inclusivo, el
juego y la actividad fisica; que asuman el compromiso de desarrollarse en ambitos
comunitarios, favoreciendo no sélo progresivos niveles de la practica deportiva, la actividad
fisica y el juego de caracter recreativos, sino también la profundizacién de los procesos de la
participacién colectiva, como condicién indispensable para el desarrollo humano integral. Su
objetivo central es promover la formacion de ciudadanos/as como referentes deportivos con
habilidades para impulsar actividades socio-deportivas, de recreacidon y juego en sus
comunidades.
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Partimos del reconocimiento de las multiples experiencias que se vienen desarrollando a lo
largo de nuestro pais con nifios/as, jovenes y adultos/as en distintos espacios barriales y
comunitarios. En algunos casos con docentes del area de educacién fisica, en otros con
entrenadores/as, y en muchos otros, con voluntarios/as idoneos/as que, con las mejores
intenciones y con un bagaje de conocimientos previos, adquiridos en el ejercicio de su rol,
ponen a disposicion del proyecto deportivo su tiempo y todos los recursos con los que
cuentan. Estas experiencias, fueron consolidando un conjunto de conocimientos que deberd
necesariamente formar parte del trayecto formativo propuesto desde la Diplomatura, a
partir de la recuperacion de los saberes y experiencias de los/as cursantes y de su puesta en
juego junto a los conocimientos con los que el equipo de docentes cuenta como producto de
su formacion en el sistema formal.

Hasta el momento, existen sélo algunos antecedentes de capacitacion especifica en Deporte
Social. A fin de dar respuesta a una necesidad de ampliar la oferta de formacién y en
consonancia con los lineamientos del Ministerio de Turismo y Deportes, que asume el
desafio de incluir cada vez mas personas a los beneficios del deporte y la actividad fisica, en
cualquiera de sus manifestaciones, se crea la “Diplomatura en Deporte Social” como una
nueva oferta académica de calidad en lo que a formacién especifica en ese campo disciplinar
se refiere, con la intencion de fortalecer y potenciar las intervenciones en proyectos de esta
naturaleza.

Por lo antedicho, el Ministerio de Turismo y Deportes y la Universidad Nacional de
Hurlingham, ambito reconocido y valorado de construccion del conocimiento y formacién, se
asocian para impulsar esta Diplomatura, destinada a democratizar la practica deportiva, a
extender sus limites, fortaleciendo a la comunidad.

Para la Diplomatura en Deporte Social, la Universidad Nacional de Hurlingham y el MTyD
crearan espacios de aprendizaje para todos/as quienes, con legitimo interés busquen
profundizar y validar sus conocimientos en estos temas, deseen enmarcar y socializar sus
conocimientos y sus practicas dentro de una oferta académica formal. En este caso no sélo
para el desarrollo personal, sino también para permitir o mejorar el trabajo en territorio que
esas personas vienen desarrollando a través del deporte, el juego y la recreacién como
herramientas de inclusién y como ejercicio de derecho.

La propuesta formativa prevé un trayecto de un afo dividido en dos cuatrimestres, con
asignaturas que contemplen los contenidos necesarios para proveer las herramientas, los
conocimientos tedricos, las competencias y el encuadramiento ético/politico necesarios para
promover y acompafiar en caracter de referentes, actividades deportivas / ludicas/ fisicas
en los barrios, provistas de la mayor calidad formativa. Asimismo, se pensard un dispositivo
de acompafiamiento académico (tutoria) para aquellos/as que por distintos motivos hayan
discontinuado o nunca transitado su trayecto educativo formal. Por otro lado, se procurara
que la formacion permita la insercion de los/as futuros/as egresados/as en programas y
proyectos de la politica publica deportiva orientada a favorecer su implementacion y lograr
sustentabilidad en el tiempo.
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OBIJETIVOS.

1- Promover la implementacidn de una estrategia de formacién integral de lideres
deportivos comunitarios dirigida a personas de diferentes edades comprometidas
con la organizacién social y comunitaria en el marco territorial donde habitan
sectores populares con mas derechos vulnerados.

2- Desarrollar un trayecto formativo que incluya la construccién de espacios de
interaccidn e intercambio de experiencias, conocimientos y la elaboracidn de nuevos
saberes para la promocién social del deporte, la actividad fisica, la recreacién y el
juego desde una perspectiva de géneros, de movilidad e inclusién social y de respeto
irrestricto a los derechos humanos.

PROPOSITOS.

1. Promover la utilizacidon de dispositivos inclusivos, que mejoren las posibilidades de
acceso al empleo y permitan revertir las condiciones de precariedad de los/as
inscriptos/as.

2. Generar oportunidades de capacitacién en el dmbito de deporte social a personas
pertenecientes a los sectores poblacionales con mayores niveles de exclusién y de
vulneracién de derechos.

3. Promover el uso de actividades fisicas, deportivas y ludicas como herramientas de
desarrollo personal, colectivo y de participacién comunitaria e inclusién social.

4. Fortalecer a organizaciones de la comunidad que fomentan la participacion
democratica e inclusiva de los grupos humanos mas postergados en el acceso a
bienes y servicios de calidad.

5. Generar espacios de identidad, pertenencia e integracién social desde |Ia
participacion activa.

6. Generar acciones que promuevan la participacion comunitaria inclusiva en sentido
amplio desde el deporte y la actividad fisica de caracter recreativos.

7. Estimular en los/as cursantes, el desarrollo y uso de herramientas especificas para la
gestion del deporte, la actividad fisica y el juego en espacios comunitarios.

8. Acompaiiar el disefio e implementacion de las diferentes etapas de una intervencién
comunitaria a través del deporte, la actividad fisica y el juego.

9. Promover la construccidon colectiva de conocimientos, fomentando la apropiacion
critica de los contenidos abordados.

10. Intercambiar con los/as participantes, experiencias locales y de otros paises de
intervenciones comunitarias en deporte y actividad fisica desde una perspectiva de
abordaje integral.

11. Promover la continuidad educativa de los/as participantes fomentando vy
acompafiando la reinsercion en los niveles educativos correspondientes.
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PERFIL DEL EGRESADO/A.
Los/as egresados/as tendran competencias, habilidades y conocimientos que les permitiran:

- Desarrollar estrategias socio-comunitarias a partir del deporte, la actividad fisica y ludica
de caracter recreativo e inclusivo, en contextos diversos.

- Colaborar en el disefio y la organizacidon de eventos deportivos masivos de caracter
inclusivo.

- Promover actividades fisicas, deportivas y ludicas de caracter social en territorio.

- Participar en procesos de gestion y desarrollo de actividades fisicas, deportivas y ludicas.

- Acompaninar a profesionales en estructuras formales y no formales en contextos de
practicas fisico-deportivas saludables en diferentes ambitos, con cardcter inclusivo y
recreativo.

- Promover las practicas corporales a través de procesos participativos.

- Liderar grupos que brinden espacios de accién y reflexidn en contextos comunitarios.

- Promover la creacidon y el trabajo en redes para favorecer la articulaciéon de las
organizaciones sociales.

- Relevar y analizar la demanda de grupos minoritarios en su contexto social.

- Articular con otros actores locales y comunitarios, asi como con organismos estatales a la
hora de promover, garantizar y defender los derechos humanos, especialmente ante
situaciones de violencia de género o hacia nifias, nifios y adolescentes.

INCUMBENCIAS DEL TiTULO.

- Participar en ambitos formales y no formales de practicas de actividades fisicas y
deportivas de caracter recreativo.

- Acompaiar en la planificacion, gestién y conduccién de procesos de formacién y
practicas sistematicas/ asistematicas.

- Desempenarse en propuestas deportivas, recreativas orientadas a la comunidad en
ambitos de gestion estatal, privada y/o mixta

- Colaborar en el disefio, desarrollo, puesta en marcha, ejecucién, monitoreo y evaluacién
de actividades fisicas y deportivas de caracter comunitario.

- Participar en contextos de organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, ya
sea de gestién estatal o privada, para la implementacion de politicas y estrategias
publicas para el desarrollo de actividades fisicas y deportivas de caradcter comunitario.

CONDICIONES DE INGRESO.

- Ley de Educacion Superior N° 24.521, Articulo N° 7.

- En aquellos casos que no reunan los requisitos establecidos en el punto anterior, la
Universidad fijara las condiciones requeridas y se podra tener en cuenta la participacion
y experiencia en territorio, en programas y proyectos de aplicacién de politicas sociales
de caracter inclusivo vinculadas al deporte, la recreacién, las actividades fisicas y otras
afines.
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ESTRUCTURA (CARGA HORARIA, CANTIDAD DE CLASES, DOCENTES):

“2021 - ANO DE HOMENAJE AL PREMIO NOBEL DE
MEDICINA DR. CESAR MILSTEIN”

DIPLOMATURA EN DEPORTE, ACTIVIDAD FiSICA, PRACTICAS CORPORALES CARGA CLASES DOCENTES
DE CARACTER COMUNITARIO HORARIA
JORNADAS DE INTEGRACION * 12 3 Equipo
Docente
Deporte, Actividad Fisica, Practicas Corporales 1 30 15 Hugo
Pasquale
Dispositivos para la intervencidon comunitaria en actividad fisica y 14 7 Stella
practicas corporales. Crescente
Derechos y Ciudadania. 14 7 Cecilia
Betoldi
Género y Diversidad. 14 7 Leilén
Pérez Diez
Practicas Corporales 2- Deporte y practicas saludables. 30 15 Hugo
Pasquale
Juego, Recreacién y Actividades en el Tiempo Libre y su Didactica. 14 7 Santiago
Fridman
14 7 Adrian
El Estado, el barrio y las organizaciones de la comunidad. Politicas Rozengardt
Sociales de Inclusién/Participacion.
14 7 Dolores
Coordinacién de grupos. Moreno
Proyecto Final: Formulacion de Proyectos Comunitarios. La 28 14 Javier
Intervenciéon comunitaria en Deporte, actividad fisica y practicas Rivera
corporales de caracter comunitario.? Lopez
TOTAL DE HORAS/CLASES. 184

Jornadas de integracién- vinculadas con la participacidn en practicas pre-profesionales, evaluacién de
acciones diversas, encuentros plenarios entre sedes, asistencia a reuniones de actualizacién. Distribuidas en

todo el desarrollo de la Diplomatura.

2proyecto Final- instancia que se cursara durante toda la Diplomatura, imprescindible por estar destinada al
desarrollo de habilidades orientadas a la elaboracion de proyectos de intervencion.
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ASIGNATURAS.

1) Practicas corporales 1- Deporte en clave de derecho.

Fundamentacion.

Las Practicas Corporales, la Actividad Fisica, el Juego, el Deporte y la Salud como un derecho,
son componentes relevantes del desarrollo humano. Cambiar la practica pedagdgica, que es
histérica y hegemonica, es una tarea compleja, dificil y demorada, pues estdn en juego las
tradiciones de la disciplina y el deporte. El cambio de nuestras practicas se lograra desde una
actitud vivencial y reflexiva, con un hacer-saber diferente del que viene siendo desarrollado
y de ahi buscar un didlogo significativo, que sea provocativo para generar la autorreflexidon
de lo/as futuros/as promotores/as sobre sus propias practicas e historia de formacion, que
logre conectarse con la realidad social de sus ambitos.

Abordaremos los contenidos especificos con fundamentaciones tedricas y recursos practicos
procurando que los/as estudiantes, en tanto sujetos y actores se apropien con espiritu
critico de este proceso para integrarlo a sus otras experiencias, modificarlo o crear nuevas y
propias alternativas en un proceso atravesado por multiples dimensiones sociales,
econdmicas, culturales, politicas, e histdricas.

Objetivos.
Que los/as estudiantes:

- Se apropien de las herramientas necesarias para implementar la ensefanza de la
Actividad Fisica, el Juego y el Deporte con sentido pedagdgico de forma inclusiva y
con perspectiva de género.

- Concienticen la necesidad de apropiarse de un cambio de paradigma en el cual la
ensefianza esté sustentada en la participacidon de todos y todas sin ningun tipo de
discriminacion.

- Disefien propuestas diddacticas para la ensefianza de los Juegos tradicionales, los
juegos Modificados, el Deporte social - comunitario, el Deporte adaptado y los
Deportes Alternativos.

- Desarrollen la creatividad, promoviendo la invencién y el descubrimiento de
soluciones personales o grupales.

Contenidos minimos.

Las practicas corporales- Practicas ludicas- Practicas deportivas- Deporte- Actividad Fisica-
Educacidn Fisica, diversas conceptualizaciones e idénticos derechos en el acceso a bienes
culturales- Concepciones histéricas y hegemodnicas en torno al deporte- Deporte social-
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Deporte Alternativo- Deporte adaptado — Deporte y juego- Juegos tradicionales- Juegos
modificados- Deporte y sus multiples atravesamientos: histérico, pedagdgico, social,
econdmico, politico.

Bibliografia basica.

Bayer, C. (1992). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos- Edit. Hispano Europea-
Barcelona.

Bldzquez Sanchez, D. Batalla Flores, A. y otros. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte
escolar. Edit. INDE. Barcelona.

Bladzquez Sanchez, D. (1986). Iniciaciéon a los deportes de equipo. Edit. Martinez Roca-
Barcelona.

Cavalli, D. (2013). Didactica de los deportes de conjunto. Edit. Stadium. Buenos Aires.

Devis Devis, J. Peirot Velert, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacion Fisica-
Edit. INDE. Barcelona.

2)Dispositivos para la intervencion comunitaria en actividad fisica y practicas
deportivas.

Fundamentacion.

Resulta imposible desconocer los cambios que se vienen sucediendo en el mundo, en las
dimensiones econdmica, cultural y politica y su impacto en la esfera educativa.

Desde la propuesta de transformacion, se hace necesario que se redimensione y revalorice
la funcién social de la educacién para la cual fue concebida, como asi también pueda
encontrar criterios de analisis y de intervencién sobre los problemas de equidad y calidad.

A su vez, se debe contemplar la complejidad del actual entramado social que tiene correlato
en la dindmica territorial actual, problematizando situaciones de ensefianza que se ven
atravesadas entre otras cosas por diversas situaciones de desigualdad, violencia,
discriminacidn, y es necesario comprender que la ensefianza es un proceso amplio, integral y
participativo que se concentra en la construccion colectiva.

Considerar el Juego, el Deporte y la Actividad Fisica desde la perspectiva del Derecho y como
componentes relevantes del desarrollo humano, obliga a pensar que en toda propuesta de
transformaciéon se hace necesario que los diferentes actores y ambitos donde se pretenda
ensefar, redimensionen y revaloricen la funcién social para la cual fueron concebidos, como
asi también puedan encontrar criterios de analisis y de intervencidn sobre los problemas de
equidad e inclusién, atravesadas por diversas situaciones de desigualdad, violencia,
discriminacion y diferencias de género entre otras.
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En consecuencia, se hace imprescindible que los/as futuros/as promotores/as deportivos/as
se internalicen en el conocimiento de acciones didacticas y saberes estratégicos que les
permitan desenvolverse en los diferentes contextos sociales donde deben actuar.

Objetivos.
Se espera que los/as estudiantes:

- Conozcan, fundamenten y problematicen todos los elementos relacionados con la
ensefianza con sentido critico y reflexivo atendiendo la perspectiva histérica, social y
politica de la misma.

- Comprendan las caracteristicas de cada uno de los elementos de la triada educativa:
aprendizaje, ensefanza, objeto de conocimiento.

- Desempefien la profesidn con sentido ético y moral en los ambitos de la actividad
fisica y el deporte atendiendo las diferencias de la poblaciéon destinataria y la
perspectiva de género promoviendo la inclusién, la justicia educativa y el desarrollo
integral de los/as sujetos/as.

Contenidos minimos.

Educacidn, territorio y ensefanza. Educacién y socializacién. Conservacién y transformacion.
Evolucion de la cultura del individualismo. Nuevas configuraciones de la nifiez y la adolescencia. El
problema de la autoridad. La ensefianza y quien ensefa. Cultura y ensefianza. Practicas de ensefianza
en territorio.

Estrategias de ensefanza: qué son, cuales son y como se seleccionan. Diferencia con los estilos de
ensefianza, método y metodologia. Resolucion de situaciones problematicas sobre elaboracién de
estrategias.

Criterios para la planificacidn. Tipos de planificacién. Secuencias didacticas. La planificacion en el area
de la actividad Fisica, las practicas corporales y el deporte. Confeccién de un proyecto para el area de
trabajo. Evaluacion: concepto, enfoques y tipos. Los instrumentos para evaluar. Seleccién de técnicas
evaluativas. Medicidn y Valoracién. Nuevos tipos de evaluacion. Construccion de instrumentos de
evaluacidn El seguimiento y evaluacién de las acciones en el territorio.

Bibliografia basica.
Camillioni, Alicia (2012) El saber didactico. Paidds. Buenos Aires.

Cati Gomez Lecumberri; Ndria Puig Barata; Gaspar Maza Gutiérrez, (2009) Deporte e integraciéon
social.

Guia de intervencion educativa a través del deporte, INDE
Filmus, Daniel (2002) Una escuela para la esperanza. Bs. As. Temas Grupo Editorial.

Sacristan Gimeno y Pérez Gémez Angel (1994) Comprender y transformar la ensefianza. Madrid.
Morata. 1994.
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Tedesco, J. C. (2007) El nuevo pacto educativo; Educacion, competitividad y ciudadania. Buenos
Aires, Santillana. Tenti Fanfani, Emilio (2009) Aprendizaje y desarrollo profesional docente. Madrid.
Santillana .

Anijovich R, y Mora, S (2012) Estrategias de ensefianza. Buenos Aires. Aique.

Contreras Jordan Onofre (1998) Didactica de la Educacion Fisica: Un enfoque constructivista.
Barcelona. INDE. Cap. 15.

Harf, Ruth. La estrategia de ensefianza también es un contenido. Buenos Aires. Revista novedades
educativas. 2003.

Argafiaraz, Omar (sin fecha) Proyectos en el aula. Buenos Aires.

Plaul Ricardo (2001) Huellas didacticas: Algunos conceptos basicos para “ayudar a ensefiar”. Buenos
Aires. Trillice ediciones. Cap 6. Schnaider A., Diaz, M. (1998). Evaluar: jel comienzo de todo! Revista
Educacioén Inic

Kaplan, C. (dir.); Castorina, J.; Kantarovich, G.; Orce, V. Brener, G. Garcia, S.; Mutchinick, A. y Fainsod,
P. (2006) Violencias en plural. Sociologia de las violencias en la escuela. Mifio y Davila Bs. As.

Ley N° 26150 de Educacién sexual Integral. Disefios curriculares de Educacidn Fisica.

Scharagrodsky Pablo (2006), “Juntos pero no revueltos: la Educacién Fisica mixta en clave de género”
en Angela Aisenstein y Pablo Scharagrodsky, Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina.
Cuerpo, género y pedagogia. 1880-1950. Buenos Aires. Prometeo, pp. 295-309.

3)Derechos y Ciudadania.
Fundamentacidn.

Partimos de la conviccidon de que, luchar por una sociedad mas justa e igualitaria en todos
sus aspectos es el motor de la educacién liberadora. En esta linea, la propuesta de este
maodulo girard en torno a la perspectiva de derechos como aspecto inherente a todo proceso
educativo.

Pretendemos crear un ambito de encuentro, intercambio y debate entre los/as estudiantes
de la Diplomatura, a partir de una propuesta politico-pedagdgica basada en la Educacién
Popular, y la lucha por el cumplimiento de los derechos como eje transversal. El propésito
principal de este mddulo es estimular la apropiacién del enfoque de los Derechos Humanos
como orientaciéon para la convivencia social y la integracion a la vida institucional vy
comunitaria, con la intencién de generar un ejercicio activo y critico de la ciudadania por
parte de los/as estudiantes de la Diplomatura.

En este sentido, abordaremos de manera integral la perspectiva de Derechos Humanos con
el objetivo de que pueda ser incorporada en todos los dmbitos de la vida, fomentando la
responsabilidad profesional y social de cada uno/a de los/as estudiantes a la hora de
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conducir procesos comunitarios. Se trata de incorporar, en principio, la nocién de Derechos
para profundizar en una elaboracién propia y critica sobre la realidad actual, el desarrollo de
las instituciones y el acceso a las herramientas de proteccién con la que cuentan los/as
ciudadanos/as, y las que cada une puedan facilitar desde su lugar de trabajo.

La visidn cldsica de los Derechos Humanos entiende que cualquier persona por el hecho de
serlo podrd acceder a la justicia y a las herramientas de proteccién cuando sus derechos
sean vulnerados. Sera tarea del curso investigar e indagar sobre dicha premisa.

El acceso a las herramientas de proteccién de derechos debe ser repensado en tanto forma
de participacién ciudadana. Siendo la ciudadania una construccién socio-histérica, esta
participacién no es la simple y Ilana obediencia o colaboracidn sino la participacion en las
luchas y tensiones que dan lugar a las decisiones politicas. Es el Estado el que debe
constituirse como garante y responsable del desarrollo de politicas estructurales, y adoptar
medidas para hacer efectivo el acceso removiendo obstaculos que impidan el ejercicio de los
derechos. Por esto es que consideramos fundamental la revision critica desde la perspectiva
mencionada, que cuestiona el modelo hegemdnico de organizacion social, promoviendo
reflexiones para la construccién de una ciudadania comprometida con los valores éticos y
democraticos de participacién, libertad, solidaridad, resolucidon pacifica de conflictos y
corresponsabilidad en el respeto a los derechos humanos.

Objetivos.
Se espera que los/as estudiantes:

- Se apropien del enfoque de los Derechos Humanos como orientacién para la
convivencia social y la integracion a la vida institucional y comunitaria.

- Se aproximen al marco normativo general de los Derechos Humanos.

- Reflexionen sobre el acceso desigual de colectivos histéricamente postergados o
vulnerados y conozcan los canales de accidn politica y los mecanismos de demanda
para la exigibilidad de derechos y responsabilidades como sujetos y como
comunidad.

- Asuman el concepto de ciudadania como una construccién socio-histérica y como
practica politica, para que esto les permita intervenir en el contexto sociocultural,
reconociéndose a si mismos y a las/os otras/os como sujetos de derecho.

- Se apropien de algunas herramientas conceptuales para implementar propuestas
deportivas comunitarias con sentido pedagdgico de forma inclusiva y de género.

Contenidos minimos.

Derechos humanos, principios basicos del enfoque- Construccidon historica y papel de
Estado, Argentina, pasaje del Estado Asistencial al Estado que distribuye los recursos
para efectivizar una proteccién integral de los derechos. Derecho al deporte, Ejercicio
democratico en el deporte- Desigualdades estructurales y acceso pleno a los derechos,
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ciudadania y corresponsabilidad, vulneracidn de derechos reconocidos. Marco normativo
de la educacién, salud y sexualidad, desarrollo de competencias relacionadas con la
exigibilidad de estos derechos. Diversidad sexual- Nifieces, juventudes y acceso a la
justicia. Cambio de paradigma “de sujetos/as de tutela/intervencién a sujetos/as de
derecho”. Paradigma de proteccion integral. Acceso a la justicia. Herramientas para
conocer y hacer valer derechos fundamentales- Identificando y construyendo redes de
cuidado comunitario.

Bibliografia basica.

Cunill Grau, N. (2010). Las politicas con enfoque de derechos y su incidencia en la
institucionalidad publica. En Revista del CLAD Reforma y Democracia N° 46 (Febrero)
Caracas.

Caro Zottola, E. L. (2009) . Pobreza estructural y Derechos Humanos- ISES- CONICET.

Ruiz Silva, A. Prada Londonio, M. (2012). La formacion de la subjetividad politica. Edit.
Paidds, Buenos Aires.

Seba, R. (2018). M3s alla de la igualdad formal ante la ley. ¢ Qué les debe el Estado a los
grupos desaventajados? Edit. Siglo XXI Editores, Buenos Aires.

Seda, J.A. (2012). Difusion de derechos y ciudadania en la escuela. Edit. EUDEBA. Buenos
Aires.

4)Coordinacion de grupos.
Fundamentacion.

Imaginar a las/os promotores/as deportivos/as en accién, indefectiblemente nos lleva a
situarnos frente a un grupo. Si bien seguramente han tenido vastas experiencias en ser parte
de diferentes grupalidades, esta situacidn les exige posicionarse desde otro lugar, o bien
construir nuevas perspectivas para mirarlo y poder brindar las oportunidades para que ese
grupo vivencie aprendizajes grupales, adquiera aptitudes y actitudes de corresponsabilidad
frente a su comunidad, a través de la actividad deportiva que sea. Una perspectiva dinamica,
gue permita observar a la distancia, acercarse, registrar las complejidades como asi también
enfocar en algln aspecto o individuo cuando la situacién lo requiera.

En el mddulo coordinacién de grupos, se trabajara sobre las potencialidades con las que los
grupos cuentan para promover la construccion de nuevas miradas acerca de su realidad y los
procesos involucrados en ella. Reconociendo que es el grupo un espacio Unico, una
construccion que permite el andlisis y la transformacién de la realidad social, permitiendo a
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través de ese encuentro aprendizajes no solo individuales sino también colectivos. Sera el
abordaje tedrico practico el que permitird brindar los recursos necesarios para que cada
estudiante construya sus propias herramientas para la coordinacion.

Objetivos.
Se espera que las/os estudiantes:

- Comprendan los aspectos constitutivos de los grupos, de su dinamica y de los
momentos que éste vivencia en los procesos.

- Construyan individual y colectivamente herramientas para la coordinacién de grupos.

- Reconozcan el rol significativo y potenciador de la coordinacidn.

Contenidos minimos.

Grupo y grupalidad. Aspectos generales de los grupos. Roles y conflictos. El grupo operativo
de aprendizaje. La pre-tarea, la tarea y el proyecto. Herramientas para la coordinacion de
grupos. Aspectos generales de la coordinacién. El diagndstico grupal. Conformacion de
grupos. Resolucién de conflictos. Practicas de coordinacion.

Bibliografia basica.

Zarzar Charur, C. (1980) La dindmica de los grupos de aprendizaje desde un enfoque
operativo- en Perfiles educativos N°9 PP 14-36 UNAM.

Alea Garcia, A. (2006) Trabajo en grupo en la Educacion Ambiental. En Innovacién Educativa.
Vol. 6 N° 32- Instituto Politécnico Nacional, Distrito Federal- México.

5)Géneros y Diversidad.
Fundamentacion.

Este mddulo esta disenado desde una perspectiva de géneros transversal e interseccional.
Propone llevar a cabo un proceso de formacién integral y situacional de las y los jovenes,
construido a partir de la valoracion y recuperacion de sus saberes previos, perspectivas,
discursos, experiencias y practicas. Esta propuesta pretende generar el espacio para
construir herramientas de analisis critico y reflexivo sobre las propias practicas desde un
enfoque de géneros.

Objetivos.
Que los/as estudiantes:

- Comprendan la dimensién transversal e interseccional de la perspectiva o enfoque de
géneros.
- Desarrollen una perspectiva critica reflexiva sobre las practicas corporales.
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- Adquieran herramientas para reflexionar sobre las propias practicas de intervencién
comunitaria..

- Disefien propuestas de intervencion para el desarrollo y la socializaciéon de
identidades libres.

Contenidos minimos.

Introduccion a la perspectiva de género- Estudio de las corporalidades. Reflexiones de los
cuerpos/ desde los cuerpos. Género como categoria de analisis politico relacional.
Feminidades y masculinidades. Sexo y género. Estereotipos de género. Socializacién de
género. Perspectiva de género. Division sexual del trabajo. Desigualdades en el acceso
laboral. Binarismo, cisexismo y heteronormatividad. Jerarquias y relaciones de poder.
Patriarcado. Construccion de nuevas masculinidades. Marco normativo internacional y
nacional de los derechos humanos. Las mujeres en el deporte en la modernidad. Mapas de
instituciones, normativas y politicas publicas en materia de géneros en los deportes.
Estructuraciéon del sistema deportivo en la Argentina. Federaciones nacionales e
internacionales. Arquitectura de género. Violencia de género en los deportes. Tipos de
violencia. Micromachismo. Las relaciones de géneros en los deportes en el contexto actual.
Los cuerpos y los deportes en los medios de comunicacién. De-construccién.

Educacioén sexual integral en la educacion. Relacidn entre palabra y movimiento. Perspectiva
feminista desde la Educacién Popular en la practica deportiva. Desarrollo de propuestas de
intervenciéon desde el enfoque de la reflexidn- accion.

Bibliografia basica.

Bonder, G. (1998) Género y subjetividad: avatares de una relacion no evidente. En: Género y
epistemologia, mujeres y disciplina. PIEG. Universidad de Chile.

Lépez Louro, G. (2000) Pedagogias de la sexualidad. En: Boletin N°1 Plan de igualdad real de
oportunidades y de trato entre mujeres y varones en educacién. Buenos Aires.

Ministerio de Educacién de la Nacion. (2018) Educacion Sexual Integral para la Educacion
Secundaria 1y 2 Contenidos y propuestas para el aula. Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
(M.E.)

Ministerio de Educacién de la Nacion (2018). Lineamientos Curriculares para la ESI, Ciudad
Auténoma de Buenos Aires (M.E.)

Morgade, G. (2016) Educacion Sexual Integral con perspectiva de género. La lupa de la ESI
en el aula. Edit. Homo Sapiens Edicines, Rosario.

Morgade, G. (2011) Toda educacién es sexual. Edit. La Crujia Editores. Buenos Aires.

Vilodre Goellner, S. (2008) El deporte y la cultura fitness como espacios de genirificacion de
los cuerpos. En Scharagrodsky, P. (Comp.) Gobernar es ejercitar. Edit. Prometeo, pp 137-152-
Buenos A
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6)Practicas Corporales 2- Deporte y practicas saludables.

Fundamentacion.

Las Practicas Corporales, la Actividad Fisica, el Juego, el Deporte y la Salud como un derecho son
componentes relevantes del desarrollo humano. Cambiar la practica pedagdgica, que es histérica y
hegemodnica, es una tarea compleja, dificil y demorada, pues estan en juego las tradiciones de la
disciplina y el deporte. El cambio de nuestras practicas se lograra desde una actitud vivencial y
reflexiva, con un hacer-saber diferente del que viene siendo desarrollado y de ahi buscar un didlogo
significativo que busque ser provocativo para generar la autorreflexion de los futuros/as promotores
sobre sus propias practicas e historia, que logre conectarse con la realidad social de sus dmbitos.

Abordaremos los contenidos especificos con fundamentaciones tedricas y recursos practicos
procurando que las/os futuras/os promotores/as, en tanto sujetos/as y futuros/as actores se
apropien con espiritu critico de este proceso para integrarlo a sus otras experiencias, modificarlo o
crear nuevas y propias alternativas en un proceso atravesado por multiples dimensiones sociales,
econdmicas, culturales, politicas, e histdricas.

Objetivos.

Incorporen herramientas y estrategias de promocidon de la salud comunitaria, hdbitos,
practicas y consumos saludables vinculados a la actividad fisica para distintos/as sujetos/as:
jévenes, adultos/as, adultos/as mayores.

- Que los/as estudiantes/participantes de la propuesta se apropien de las herramientas
necesarias para implementar la ensefianza de la Actividad Fisica, el Juego y el Deporte con
sentido pedagégico de forma inclusiva y de género.

- Concienticen la necesidad de apropiarse de un cambio de paradigma en el cual la ensefianza
esté sustentada en la participacién de todas/os sin ningun tipo de discriminacion.

- Disefien propuestas didacticas para la ensefianza de los Juegos tradicionales, los juegos
Modificados, el Deporte social - comunitario, el Deporte adaptado y los Deportes
Alternativos.

- Desarrollen la creatividad, promoviendo la invencién y el descubrimiento de soluciones

personales o grupales.

Contenidos minimos.

Salud, enfermedad- Actividad Fisica, Practicas deportivas y salud, practicas corporales
orientadas a la salud- Prevencidn primaria de la salud, instituciones y actores, la funcién y
rol de las/os promotoras/es , herramientas para la intervencion. Las practicas deportivas,
ludicas gimnasticas en nifias/os, en jévenes, adultos/as y en adultas/os mayores. La
nutricion saludable, caracteristicas de la nutricion en el territorio, hdabitos, déficit y
necesidades. Las politicas publicas, obstdculos y posibilidades en el ejercicio de los
derechos a una practica corporal, ludica y deportiva saludables.
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Bibliografia basica.

Arasa, G. (2005). Manual de nutricion deportiva. Edit. Paidotribo- Barcelona.

Bean, A. (2004). Guia completa de la nutricion del deportista. Edit. Paidotribo-Barcelona.
Diaz Colodrero, G. (2008). Evaluacion médica para el ejercicio del deporte. Edit. El Guién-
Buenos Aires.

Dieguez Papi, J. (2007) entrenamiento funcional en salas de fitness. Edit. INDE. Barcelona.

Encuesta Nacional de Actividad Fisica (2009-2010). Ministerio de Desarrollo Social, Secretaria
de deporte de la Nacién.

Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (2005- 2009- 2013)
https://msal.gov.ar/htm/site/enfr/index.asp

Espinosa Caliani, J.S.- Navas Bravo, J.C. (2002). Rehabilitacién cardiaca y atencién primaria.
Edit. Panamericana. Madrid.

Howlwy Edward- Franks B. (1995) Manual del técnico en salud y fitness. Edit Paidotribo.
Barcelona.

Gonzalez Badillo, J.J. (1996) Fundamentos del entrenamiento de la fuerza. Universidad
Autonoma de Madrid- COES.

7)Juego, Recreacion y Actividades en el Tiempo Libre y su Didactica
Fundamentacién.

El Tiempo Libre y la  Recreacién forman parte de nuestra vida cotidiana, siendo esta ultima un
espacio central asociado al mejoramiento de la calidad de vida de los sujetos, jaqueando la exigencia
cotidiana asociada a las obligaciones y exigencias de nuestra vida laboral. El tiempo libre pasaria a ser
un bien que “contrafunciona” nuestro tiempo laboral y nos invita a recrearnos, intentando ser
protagonistas de este proceso.

Para definir el proceso educativo, partimos de crear y recrear el conocimiento, considerando una
concepcidon metodoldgica, que permita que este proceso ocurra.

El término recreacion, remite a diversas definiciones como autores han escrito sobre ella. Partimos
de considerar tres estructuras conceptuales:

- Recreacionismo.
- Recreacion Educativa.
- Animacion Sociocultural.


https://msal.gov.ar/htm/site/enfr/index.asp
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El abordaje de la materia pondra el acento en la vivencia del juego, lo ludico, el reencuentro del
sujeto con sus potencialidades desde su rol de que piensa, siente y juega. A lo largo de la presente
etapa y de manera procesual las/os estudiantes afianzaran sus vinculos en lo grupal, analizaran
aproximaciones conceptuales sobre el juego, realizardn clasificaciones e iran acercandose al “lugar”
de la coordinacién de actividades ludicas desde uno de los aspectos primordiales del rol: promover la
creacioén de espacios destinados al uso recreativo del tiempo libre como un derecho, invitar a jugar a
otras/os y facilitarles la participacién desde la coordinacidn ese juego.

Objetivos.

Esta materia pretende brindar herramientas esenciales para el analisis critico de las diversas
perspectivas y practicas recreativas, sus fundamentos y posibles correlatos. Por lo tanto se espera
que las/os estudiantes:

- Desarrollen una actitud ludica a partir de la recuperacién del juego, con uno y en relacién con
otros/as.

- Comprendan la dimensién del juego en espacios comunitarios y en la construccién de la
subjetividad.

- Adquieran técnicas ludicas, de pertenencia, comunicacidn, cooperacién y estético expresivas.

- Coordinen dindamicas grupales, aplicando contenidos trabajados.

- Indaguen y participen promuevan la creacion de juegos y propuestas ludicas colectivas.

Contenidos minimos.

El Tiempo Libre y la Recreacién como parte de nuestra vida cotidiana. Crear y recrear el
conocimiento. Recreacién, definiciones. Estructuras conceptuales: Recreacionismo,
Recreacidon Educativa y Animacién Sociocultural. La vivencia del juego, lo ludico, el
reencuentro del sujeto.. Aproximaciones conceptuales sobre el juego, clasificaciones. La
coordinacidon de actividades ludicas desde uno de los aspectos primordiales del rol:
promover la creacidon de espacios destinados al uso recreativo del tiempo libre como un
derecho, invitar a jugar a otras/os y facilitarles desde la coordinacion ese juego.

Bibliografia basica.
CEDEPO, “Técnicas participativas para la educacién popular”. Edicién Hvmanitas (1984)

Scheines, Graciela, “Un juguete es cualquier cosa Juegos inocentes, juegos terribles”
Eudeba, Buenos Aires. (1998)

Waichman, Pablo, “Tiempo libre y recreacién. Un desafio pedagdgico”. Ediciones PW, 2004

8) El estado, el barrio y las organizaciones de la comunidad. Politicas
Sociales de Inclusién/Participacion

Fundamentacion.
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El lugar donde nacemos y vivimos de nifios/as, adolescentes, jovenes, serd el ambito donde se
desarrollard una buena parte de las experiencias que nos irdn marcando como sujetos. El barrio, las
calles, las plazas, los clubes, las esquinas, los potreros y los patios de las escuelas, serdn espacio de
encuentro e intercambio, de socializacion, de tensién y descubrimiento, de construccién colectiva, de
logros individuales, de suefios.

El barrio es la cuna, alli donde jugamos de nifios/as se transforma en la verdadera patria. Somos de
donde jugamos de nifios/as. El barrio se constituye en sitios de promesas de oportunidades
econdmicas y de acceso al bienestar; y al mismo tiempo, son los espacios donde se reproduce la
desigualdad estructural de nuestra sociedad. El espacio habitado funciona como una especie de
simbolizacién espontdnea del espacio social, que se retraduce en la estructura espacial de la
distribucion de los bienes o servicios, privados o publicos, transformdndose en una de las
mediaciones a través de las cuales las estructuras sociales se convierten en estructuras mentales y en
sistemas de preferencias que son motivo de tensiones por su apropiacion material y simbdlica.

El barrio es un mapa de instituciones y espacios donde los chicos vy las chicas, las familias y los/as
adultos mayores transitan y se apropian para satisfacer sus necesidades, para garantizar el acceso a
sus derechos. La actividad deportiva, recreativa, el cuerpo moviéndose, los cuerpos encontrandose y
enredandose en la actividad deportiva es una de las principales formas de habitar el territorio.

Esta etapa de la formacidn se propone reconocer, junto con las/os estudiantes, cdmo se construye
ese mapa, por qué se conforma de esa manera, qué papel juegan el estado y la organizacién
comunitaria en el acceso al derecho al juego, al deporte y al tiempo libre en el territorio. Se propone
repasar la historia de las organizaciones sociales, de los movimientos sociales surgidos en las ultimas
décadas, de los modelos de organizacién comunitaria para organizar la practica deportiva y lidica y
del vinculo entre estas practicas y el rol del Estado municipal, provincial y nacional. Se intentara
repasar experiencias donde las politicas publicas han logrado incorporar las experiencias
comunitarias; y también como las experiencias comunitarias se pueden nutrir de las politicas
publicas.

Objetivos.

- Identificar el rol que el deporte y la actividad lidica pueden asumir en la organizacién social y
comunitaria de las barriadas populares en nuestro pais.

- Recuperar la historia del movimiento social en Argentina y de las experiencias comunitarias
Iudicas y deportivas, sus modelos de organizacidn, sus posibilidades de implementacidén y la relacién
entre estas y las politicas publicas de acceso al derecho al deporte y el tiempo libre en las distintas
etapas de la vida.

En ese sentido se propone que los/as estudiantes:

- Identifiquen el mapa de instituciones barriales y comunitarias donde se desarrolla la vida de
los distintos grupos etarios, y de qué manera promover la organizacion comunitaria de la
actividad deportiva y ludica.

- Reconozcan la historia de los movimientos sociales y comunitarios en nuestro pais, su
historia de lucha reivindicativa por los derechos humanos y de organizacién social, asi como
experiencias significativas de organizaciones sociales y comunitarias a través del deporte y la
actividad ludica.

- Identifiguen modelos de organizacion comunitaria de acceso al derecho al juego y el deporte
en distintos grupos: nifias y nifios, adolescentes, jévenes, mujeres, adultos/as mayores, etc.
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- Reconozcan las diversas politicas sociales estatales que llegan a las barriadas, tanto del
municipio, como las provincias y el Estado nacional.

- Promuevan y planifiquen estrategias de organizacion comunitaria de acceso al derecho al
juego vy la actividad ludica.

Contenidos minimos.

La historia, la politica publica y el rol de las organizaciones y el Estado. Ampliacién de
derechos. Experiencias nacionales e internacionales. Experiencias de la organizacion
comunitaria en el deporte y la actividad ludica. Comunidad, Estado y Mercado, una relacién
en tension. Lo publico y lo privado. Rol del Estado municipal, provincial y nacional. El barrio,
el territorio y la comunidad. Recorridos individuales y colectivos de la organizaciéon
comunitaria. Mapa de instituciones barriales y comunitarias. El diagndstico de la poblacién
barrial, nifios y nifias, adolescentes, jévenes, mujeres, familias, adultos mayores

Bibliografia basica.

Revilla Blanco, M. (2010, mayo-junio). América Latina y los movimientos sociales: el presente
de la «rebelion del coro». Revista Nueva Sociedad, 227, pp. 51-67

Rozengardt, A. (2017). Primera infancia y territorio, lo local, el cuidado y la educacién. En S.
Fajn (Comp.) Jugar en la primera infancia. Proyectos institucionales en contextos diversos
(pp. 35-54). Buenos Aires, Argentina: Novedades Educativas.

Carpio, J. Minujin, A. Ciudades Divididas. Infancia e inequidad urbana. EDUNTREF. UNICEF.
2015.

Suarez, D., Hillbert, F., Rigal, L., Ouvifia, H. (2015). Pedagogias criticas en América latina.
Experiencias alternativas de educacion popular. Buenos Aires, Argentina: NOVEDUC.

Santillan, L. (2019, noviembre-abril). Nuestro norte son los nifios. Subjetividades politicas y
colectivizacién del cuidado infantil en organizaciones sociales del Gran Buenos Aires.
RUNA/40.2, pp. 57-74.

9)Formulacion de proyectos comunitarios. La intervencion comunitaria en
deporte, actividad fisica y practicas corporales.

Fundamentacion.

Este mddulo estd disefiado desde una perspectiva tedrico-practica. El eje central del mismo
procurard integrar los saberes y conocimientos adquiridos por los diplomados a lo largo de su
trayecto de formaciéon a través de la formulacién, disefio y puesta en practica de proyectos
comunitarios y de intervencién social del deporte. Anclandose en la valoracion de los saberes
previos, el conocimiento territorial y la articulacién inter-institucional, este mddulo busca generar
instancias de elaboracidn de propuestas que puedan ser ejecutadas bajo una modalidad de practicas
profesionales.
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Objetivos.
En ese sentido se propone que los/as estudiantes:

- Construyan las herramientas necesarias para el disefio de proyectos comunitarios y de
intervencién del deporte social desde una perspectiva de derechos.

- Articulen e integren los saberes adquiridos a lo largo del trayecto de la formacién de la
Diplomatura, para su puesta en prdactica en la elaboracién y la ejecucidon de propuestas
territoriales.

- Desarrollen la capacidad de elaborar diagndsticos sociales, reconociendo actores de sus
comunidades, necesidades abordables y espacios viables para la ejecucion de una idea.

Contenidos minimos.

Herramientas conceptuales y operativas sobre el planeamiento. Planificar, gestionar y
evaluar planes, programas y proyectos de intervencidn socio comunitarios. Conceptos
generales, la aplicacion, el rol de cada uno de los actores, tiempo de aplicacidn, el control y
evaluacién. Tipos de planificacién. Componentes de la planificacion. Proceso planificador.
Experiencias en Argentina y Latinoamérica sobre politicas sociales, educacién fisica y
deportes. El sistema de planeamiento. Las politicas sociales y publicas. El rol del estado.
Ampliacion de derechos. Saberes previos. El conocimiento territorial y la articulacién inter-
institucional.

Bibliografia basica.

Ezequiel Ander-Egg y Maria José Aguilar (2001). “Diagndstico social: conceptos vy
metodologia”. Grupo Editorial Lumen, México.

Arias (2011). “Guia para la formulacion y evaluacién de proyectos comunitarios”. Caracas,
Venezuela.

Lizabeth, Pachano (2005). “Proyectos pedagdgicos comunitarios”. Producciones Editoriales
C.A. Venezuela.

MESTRE SANCHO, J. (2004) Planificacion Deportiva. Teoria y Prdctica. Barcelona. INDE.

CAMISAZA, E. GUERRERO, M., DE DIOS, R. (1997) Planificacion estratégica. Metodologia y
plan estratégico de las Organizaciones comunitarias (modulo 2). CENOC. Secretaria
Desarrollo Social de la Nacidon (capacitacion a distancia en gestién de organizaciones
comunitarias) Vol. 2. Buenos Aires.

CURRICULUM DE LOS/AS DOCENTES.
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El equipo se conformara con personal de la Secretaria de Deporte de la Nacién y de la Universidad
Nacional de Hurlingham conforme se acuerde entre ambas instituciones.

Coordinacién general:
Alejandro Bengochea.

Profesor Nacional de Educacidon Fisica, Psicélogo Social, Estudios en Psicomotricidad Clinica.
Desempefié tareas en el area de Deporte Social de la Secretaria de Deporte desde el aifio 2004 a la
fecha. Co diseiié y co dirigié proyectos ligados a la formacién de jévenes en contenidos del deporte
social/comunitario (Promotores Deportivos, Argentina Nuestra Cancha, Lideres Deportivos
Comunitarios). Condujo un proyecto de desarrollo deportivo destinado a jévenes talentos deportivos
en edad de escolaridad secundaria (Desarrollo Deportivo en la Escuela Media). Co disefid e
implementd un programa de capacitacion en deporte comunitario destinado a jovenes en la
Republica de Haiti, a través del Fondo de Cooperacion Horizontal de ONU.

Docentes.
Andrea Cecilia Betoldi.

Profesora Nacional de Educacidon Fisica. Diplomada en Gestion y Control de Politicas Publicas
(FLACSO). Diplomada Superior en Saberes Situados (Escuela de Humanidades UNSAM). Especialista
en Educacién Popular (Instituto Sagrado Corazén). Técnica en Pedagogia y Educacion Social con
orientacién en DD.HH (Instituto de Formacién Técnica Superior N°28 - UTE). Actualmente finalizando
la Licenciatura en Educacién (UNAHUR). Laboralmente se desempefia en la actualidad como
Coordinadora Socioeducativa de la Escuela Secundaria de la UNSAM. Ex coordinadora del Programa
Jévenes con Mds y Mejor Trabajo, linea Promotores deportivos de la Secretaria de Deportes de la
Provincia de Buenos Aires. Ex Directora de Deporte Federado de la Secretaria de Deportes de la
Provincia de Buenos Aires.

Stella Crescente.

Cursé la Maestria en Educacidon Corporal, UNLP. Es Especialista en Docencia Universitaria, UAI.
Licenciada en Educacién Fisica y Deportes, Universidad de Ledn, Espaia. Investigadora Categoria IV
del Ministerio de Educacion de la Nacién. RES.5033(ABRIL 2018) Actualmente es docente e
investigadora de la Universidad Nacional de la Matanza y Universidad Nacional de Lujan en las
asignaturas “Observacion y Practica Docente” y “Desarrollo y Aprendizaje motor”.

Santiago Fridman.

Profesor Nacional de Educacion Fisica, INEF, Doctor E. R. Brest.Coordinador general del area de RRHH
y Logistica del Programa Juegos Nacionales Evita Juveniles y Adaptados, Secretaria de Deportes de la
Nacidn. Docente titular de catedras en Instituto de Tiempo Libre y Recreacién y en el ISEF N°1, Dr.
Enrique Romero Brest. También es docente a cargo de la catedra de Recreacidén en una Universidad
de Flores, Facultad de Actividad Fisica y Deportes.

Dolores Moreno.

Profesora de Educacidn Fisica, ISEF N°1 - Dr. Enrique Romero Brest. Actualmente cursa la Licenciatura
en Gestion Educativa de UNTREF. Docente de Area Orientada Educacién Ambiental- Taller de
Observacion, practica y / o ayudantia en Educacion Ambiental: Disefio de Experiencias Educativas de
Educacién Ambiental - ISEF N°1 Dr. Enrique Romero Brest. Ex docente de Proyectos de Extension
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Comunitaria (ISEF N°1 Dr. Enrique Romero Brest). Coordinadora de Programas de Inversidn Social
(Sustentabilidad y RSE, Torneos). Coordinadora de Programas de Formacién de Lideres de
Campamentos Educativos (Asoc. Civil Ankay).

Hugo Pasquale.

Licenciado en Educacién Fisica, Universidad de Flores. Profesor Nacional de Educacién Fisica, INEF —
Dr. Enriqgue Romero Brest. Actualmente se desempeiia como Director del Instituto Investigacion
Interdisciplinaria del Instituto Universitario River Plate. Fue Metoddlogo e investigador de Ia
Secretaria de Deportes de la Nacién. Fue Coordinador del drea de salud y deportes del Parque
Sarmiento, Sub Sec. De Deportes del GCBA, y coordinador y capacitador de programas del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires, Sub. Sec. de Deportes.

Leilén Pérez Diez.

Profesora de Educacién Superior en Educacidon Fisica, Diplomada en practicas corporales (ISEF N21)
Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte con tesis en proceso (IUPR). Curso avanzado de gestidn
Deportiva (COA-2019). Actualmente cursando Maestria en Género, Sociedad y Politicas (PRIGEPP-
FLACSO). Laboralmente se desempefia dentro del equipo de trabajo del Ministerio de Turismo y
Deportes, y como Coordinadora de Proyectos especiales de la Federacion del Deporte Universitario
Argentino (FeDUA) y ad-honorem en la Comisién para la igualdad de género de la Federacion
Internacional del Deporte Universitario de América.

Adrian Rozengardt.

Profesor Nacional de Educacién Fisica, Magister en Planificacidn y gestiéon de politicas y programas
sociales (FLACSO Argentina), Doctorando en Ciencias Sociales (FLACSO Argentina). Especialista en
politicas sociales para la igualdad (CLACSO, FLACSO, Brasil). Especialista en politicas publicas para la
primera infancia. Coordinador del programa Interagencial ODS de las Naciones Unidas "Primera
Infancia y sistema integral de cuidados". Asesor de UNICEF, ONUD, IIN/OEA, BID, UNESCO y OMEP. Ex
director nacional de primera infancia, ex coordinador del Plan Nacional de Accién por los derechos
de nifas, nifios y adolescentes 2008/2011, ex Director Adjunto de Nifiez y Adolescencia de CABA, ex
jefe de asesores de la Vice Ministra de Desarrollo Humano de la provincia de Buenos Aires.

Javier Rivera Lopez.

Profesor Nacional de Educacion Fisica, Licenciado en Actividad Fisica y Deporte con tesis en proceso
de aprobacion (IUPR). Diplomado en Gestion y Control de Politicas Publicas (FLACSO) y Diplomado en
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (UMET). Actualmente cursando una Maestria en Politicas
Publicas para la Inclusion Social (FLACSO). Laboralmente se desempefia dentro del equipo de trabajo
del Ministerio de Turismo y Deportes, y como entrenador de la Seleccion Nacional de BMX Freestyle.

Presentacion preliminar de docentes de la Universidad Nacional de Hurlingham.
Francisco Benito.
Barbara Ruiz Diaz.

Luis Bamonte.
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Gaston Cabanias.
Daniela Barbalace.
Marina Orechio.
Mariana Lavari.

Alberto Fernandez.

PROPUESTA DIDACTICA.

La Diplomatura en Deporte Social se centra en una propuesta pedagdgica popular, reflexiva y
participativa. A partir de la recuperacion de los saberes previos se propone construir nuevas miradas
y conocimientos de manera colectiva. En este marco se trabajard con la modalidad de taller, en Ia
que los/as jovenes cursantes seran protagonistas activos/as de cada encuentro y de cada actividad,
ejerciendo los/as docentes el rol de facilitadores/as. Este dispositivo se caracteriza por contar con un
momento dedicado a la exposicidn de los contenidos de manera interactiva “estudiantes-docentes”
para luego asistir a un segundo momento de reelaboracién grupal en el cual cada tema sera puesto
en juego junto a los saberes, experiencias y sentires de las/os estudiantes, arribando asi a mayores
niveles de apropiacion activa de este objeto de conocimiento. Por Ultimo, se generardn espacios de
puesta en practica de los proyectos elaborados grupal e individualmente.

CRITERIOS DE EVALUACION.

A fin de obtener el Diploma correspondiente, se implementaran técnicas mixtas de autoevaluacion y
evaluacién por parte de los/as docentes, haciendo hincapié tanto en los procesos individuales y
grupales como en el desarrollo de habilidades técnicas especificas, la apropiacidén critica de
conocimientos y el grado de participacion activa en dichos procesos. Serd de cumplimiento
indispensable la cursada y aprobacién de los dos cuatrimestres, atravesar las instancias de evaluacion
correspondientes y asistir a un minimo del 75% de las hs. de clase de cada cuatrimestre.

RESPONSABLES DE LA IMPLEMENTACION DE LA CARRERA.

El Ministerio de Turismo y Deportes a través de la Secretaria de Deporte, en conjunto con la
Secretaria de Bienestar Estudiantil y Servicios a la Comunidad y docentes del Profesorado en
Educacidn Fisica de la UNAHUR, conformaran un equipo interdisciplinario interinstitucional, que sera
el responsable de la aplicacién del Plan de Estudios, su puesta en marcha, seguimiento, monitoreo,
evaluacién y ajustes, como asi también del seguimiento académico de los/as cursantes a fin de
brindar acompafiamiento permanente en el proceso de cursado de la Diplomatura .
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