Seguridad informatica
Recomendaciones

1. Contrasenas
Utiliza contrasenas seguras

Recomendamos:

Longitud de 12 caracteres

Al menos 1 numero

Al menos 1 letra mayusculay 1 minuscula
Al menos 1 simbolo especial

Evitar caracteres idénticos consecutivos y palabras completas
que tengan datos personales

No usar la misma para todas las cuentas

Ejemplo: T3rm0m3tr0S!
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2. Gestores de contrasenas
Emplea gestores de contrasefias

o Existen aplicaciones, que sirven para todos nuestros dispositivos y

sistemas operativos

O Seinstalan por Unica vez, con una clave maestra y entrando en la aplicacion

tendremos guardadas todas nuestras paginas y sus passwords

o 3 ejemplos que son aptos para todos los dispositivos y sistemas operativos:

Bitwarden, Keepass y LastPass

3. E-mails
Cada vez hay mas phishing

correo fraudulento

Prevencion:

o No responder e-mails que solicitan claves o datos personales

o No abrir archivos adjuntos de remitentes desconocidos

o Bloquear remitente y denunciar correo fraudulento

Instala programas antivirus de paginas oficiales
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4. Wifi

Los wifis publicos son totalmente inseguros. Permiten que cualquiera se
conecte a esa red.

Son utilizados para robos de datos por ciberdelincuentes que capturan
los paquetes que enviamos y obtienen asi toda nuestra informacion.

5. Actualizaciones/Antivirus

Es importante realizar actualizaciones tanto en los dispositivos
como en las aplicaciones.

Esto te protegera de accesos no deseados, y actualizara los
diferentes parches de seguridad.

Si necesitas ayuda o tenés dudas podés comunicarte a

consultas.seguridadinformatica@unahur.edu.ar
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