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Este Manual de técnicas y procedimientos de Enfermería - Libro para 
estudiantes se propone como una guía de consulta e�caz destinada a 
estudiantes de diversas asignaturas de las carreras de Enfermería, en insti-
tuciones del país y la región. En tanto producto del trabajo docente de la 
autora y de numerosos profesionales en la Universidad Nacional de 
Hurlingham (UNAHUR) entre los años 2018 y 2020, busca colaborar 
con la formación sólida de profesionales comprometidos con una visión 
multidimensional de las personas. 

Los capítulos secuenciados según una lógica temática se estructuran 
para facilitar la apropiación de los contenidos. Así, incluyen los objetivos y 
la manera de ejecutar determinados procedimientos clínicos, la se-
cuencia procedimental a realizar, listas de equipamiento y materiales 
necesarios, todo acompañado de imágenes y grá�cos que destacan la 
información relevante, además de razonamientos que fundamentan 
la elección de determinadas técnicas y no otras en los procedimientos. 

Algunos de los temas tratados en este Manual son el lavado de manos, 
la bioseguridad, los signos vitales, la higiene y confort del paciente, los 
registros que debe confeccionar el personal de enfermería, la valora-
ción del paciente, las úlceras por presión, las vías de administración de 
medicamentos, los cuidados post mortem,  entre otros tópicos propios de la 
práctica profesional. 

María del Carmen Sanabria es licenciada en Enfermería por la Uni-
versidad Nacional de Lomas de Zamora, profesora universitaria y maes-
tranda en Dirección de Instituciones Educativas por la Universidad del 
Salvador. Ha sido coordinadora docente en tecnicaturas de Enfermería, 
instructora del Sistema de Residencia Integrada de Enfermería Comunitaria 
dependiente del Área de Capacitación de la Provincia de Buenos Aires. Ha 
dirigido cursos de extensión y actualización en el nivel secundario y en ca-
rreras de Enfermería. Publicó artículos en su campo disciplinar en revistas y 
libros nacionales. Actualmente, es profesora y directora de la Licenciatura 
en Enfermería en la Universidad Nacional de Hurlingham. 
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