
 

 

"Una pausa… una poesía en tu semana” 
Guía para participar 

 

1. La elección   
No hay temas fijos. Elegí ese poema que te movilizó, que te acompaña o que descubriste 
hace poco. No buscamos locutores/as sino una lectura sincera y sentida. Solo te pedimos 
que la lectura sea breve (entre 1 y 2 minutos aproximadamente). 
 

2. La grabación (simple y desde casa) 
Usá la grabadora de voz de tu celular 
Buscá un rincón tranquilo y sin mucho eco. 
Tip: No pegues el micrófono a la boca, mantenelo a unos 15 cm para que el sonido sea más 
claro. 

3. Qué decir en el audio 
Para que todos los episodios tengan un inicio similar, grabalo así: 
Presentación: "Hola, soy [Tu nombre] y para 'Una pausa' elegí leer [Título del poema] 
de [Nombre del autor/a]" 
Lectura: Leé a tu ritmo, disfrutando el texto. 
Cierre: Un par de segundos de silencio al terminar. 
 

4. Cómo y dónde lo envío  
Mandanos tu audio a  biblioteca.orientacion@unahur.edu.ar junto con tu nombre completo 
y tu rol en la universidad (estudiante, docente, egresado, vecino/a.) para que podamos 
incluirte en los créditos. 
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