U NAI I U R “1976 - 2026 - 50 ANOS. MEMORIA VERDAD Y JUSTICIA"
UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM

CS -200/2026

HURLINGHAM, 14/10/2026

VISTO el Estatuto, el Reglamento Interno del Consejo Superior de la UNIVERSIDAD
NACIONAL de HURLINGHAM, la RCS. N° 264/25 que aprueba el Reglamento de
Posgrado de la Universidad Nacional de Hurlingham, la Resolucion del Consejo Directivo
del Instituto de Salud Comunitaria N° 000027/26 y el expediente N° 849/2026 del registro
de esta Universidad, y

CONSIDERANDO:

Que corresponde al Consejo Superior aprobar los planes de estudio de acuerdo al articulo 58
inciso 1) del Estatuto de la UNIVERSIDAD NACIONAL de HURLINGHAM.

Que mediante la Resolucion CDISC N° 000027/26, el Consejo Directivo del Instituto de
Salud Comunitaria elevé al Rector, para su presentacion al Consejo Superior, la propuesta de
plan de estudio de la carrera de posgrado Especializacion en Enfermeria en Recuperacion
Cardiovascular.

Que la propuesta responde a la vacancia de ofertas de posgrado universitarias y gratuitas en
la region para el cuidado especializado de la persona durante los procesos peri 'y
postoperatorios y de recuperacion cardiovascular, y se inscribe como una instancia de
jerarquizacion para las y los graduados de la Licenciatura en Enfermeria.

Que el plan de estudio se ajusta a lo establecido en el Reglamento de Posgrado de la
Universidad Nacional de Hurlingham aprobado por RCS. N° 264/25.

Que a través del expediente N° 849/2026, el Instituto de Salud Comunitaria eleva al Rector
la propuesta de plan de estudio de la Especializacion en Enfermeria en Recuperacion
Cardiovascular para su consideracion.

Que analizado el mismo, el Rector lo remite para su tratamiento por la comision de
Ensefianza atento a lo establecido en el articulo 29 del Reglamento Interno del Consejo
Superior.

Que reunida la comision de Ensefianza, el citado plan de estudio se aprueba por unanimidad.
Que resulta necesaria la aprobacion del plan de estudio mencionado.

Que la presente medida se dicta en uso de las atribuciones conferidas por el Estatuto y el
Reglamento Interno del Consejo Superior de la UNIVERSIDAD NACIONAL de
HURLINGHAM vy luego de haberse resuelto en reunion del dia 14 de octubre de 2026 de
este Consejo Superior.
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Por ello,

EL CONSEJO SUPERIOR DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE HURLINGHAM
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Crear la Especializacion en Enfermeria en Recuperacion Cardiovascular
del Instituto de Salud Comunitaria de la UNIVERSIDAD NACIONAL DE
HURLINGHAM.

ARTICULO 2°.- Aprobar el Plan de Estudios de la Especializacion en Enfermeria en
Recuperacion Cardiovascular del Instituto de Salud Comunitaria de la UNIVERSIDAD
NACIONAL DE HURLINGHAM que se acompafia en el Anexo unico formando parte de la
presente Resolucion.

ARTICULO 3°.- Registrese, comuniquese y archivese.
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UNIVERSIDAD
NACIONAL
DE HURLINGHAM

(Ley N° 27.016, sancionada el 19 de noviembre de 2014y
promulgada el 2 de diciembre de 2014)

Plan de Estudios: Especializacion en
Enfermeria en Recuperacion Cardiovascular

Modalidad: Presencial

Ano: 2026




1. Denominaciones generales

Denominacion de la carrera: Especializacion en Enfermeria en Recuperacion
Cardiovascular

Titulo otorgado: Especialista en Enfermeria en Recuperacion Cardiovascular
Créditos: 60 créditos

Duracién: 1 afio y medio (3 cuatrimestres)

Carga horaria de interaccion pedagdgica: 360 horas

Carga horaria total: 1500 horas

Modalidad de cursada: Presencial

2. Fundamentacidon

La Universidad Nacional de Hurlingham (UNAHUR), creada en diciembre de 2014 a
través de la Ley 27.016, comenz6 a funcionar en 2016 con el propdsito de contribuir
al desarrollo local y nacional mediante la produccidn, distribucion y democratizacion
del conocimiento cientifico y tecnolégico. Como universidad publica y gratuita,
organiza su actividad académica en torno a cuatro ejes estratégicos: salud,
educacidn, tecnologia e ingenieria y biotecnologia, buscando responder a las
necesidades del sector productivo, cientifico y social a nivel local, provincial y
nacional.

En este marco institucional y territorial, la creacion de la Especializacion en
Enfermeria en Recuperacién Cardiovascular responde a una imperiosa necesidad
sanitaria, dado que en la Republica Argentina se realizan anualmente cerca de
50.000 cirugias cardiovasculares en adultos y mas de 7.000 en el ambito pediatrico.
En estas intervenciones de alta complejidad, las primeras horas del postoperatorio
representan una fase critica de inestabilidad hemodinamica y riesgo vital donde la
atencién especializada de enfermeria resulta determinante en la supervivencia del
paciente. Frente a este escenario, se evidencia una clara vacancia de ofertas de
posgrado “universitarias y gratuitas” en la regién, destinadas al abordaje especifico
de esta drea, por lo que la carrera impacta de forma directa en el sistema asistencial
de su entorno al formar profesionales capacitados para dar respuesta a la alta
demanda de los centros de salud del Conurbano Bonaerense Noroeste y del Area
Metropolitana de Buenos Aires.

Radicada en el Instituto de Salud Comunitaria, la Especializacién se inscribe como
una instancia de articulacidon y jerarquizacion para las y los graduadas/os de la
Licenciatura en Enfermeria. El objeto de estudio y de intervencion de la propuesta es
el cuidado especializado y holistico de la persona, su familia y su entorno durante
los procesos periy post operatorios y de recuperacion cardiovascular.



Para ello, la carrera adopta una perspectiva que promueve la reflexividad y la
desnaturalizacion de las practicas rutinarias en salud con la teoria de adquisicién de
competencias de Patricia Benner, favoreciendo la consolidacion del juicio clinico a
partir de la experiencia reflexiva. Asimismo, la propuesta se posiciona fuertemente
en un modelo humanizado y centrado en los derechos de las personas, integrando la
bioética personalista, la contencion familiar y los cuidados paliativos en situaciones
de alta complejidad o final de la vida.

En la actualidad, la propuesta se presenta como un nuevo disefo curricular a
incorporarse en la oferta formativa de posgrado de la UNAHUR para el ciclo lectivo
2027, estructurado de manera presencial sobre una carga horaria total de 1.500
horas equivalentes a 60 Créditos Académicos (CRE).

3. Obijetivos de la carrera

e Generar un propuesta formativa que impulse a formar especialistas de
enfermeria que acompaiien y cuiden a las personas en el peri y post
operatorio cardiovascular —tanto en etapas pediatricas como adultas—
con un juicio clinico experto y empatico que permita anticiparse a las
complicaciones, tomar decisiones oportunas y brindar tranquilidad en
los momentos de mayor inestabilidad.

e Fortalecer el uso consciente y seguro de las tecnologias biomédicas y
soportes vitales complejos (como asistencia circulatoria, ventilacién
mecdnica y monitoreo invasivo), poniendo siempre en el centro a la
persona que esta detrds del equipo y garantizando cuidados
fundamentados en la mejor evidencia cientifica disponible.

e Desarrollar una mirada critica y reflexiva sobre la practica cotidiana que
impulse la autonomia de enfermeria, el didlogo con el equipo
interdisciplinario y un liderazgo cercano en la gestién del cuidado en las
salas de recuperacion y areas criticas.

e Promover una atencion profundamente humana, respetuosa y sensible
con cada paciente y su familia, integrando la bioética y los cuidados
paliativos para sostener la dignidad, el alivio y el respeto por los
derechos humanos en situaciones extremas o de final de vida.

e Contribuir a tejer y fortalecer las redes de salud de la comunidad,
acompanando el transito de las personas desde la alta complejidad
hospitalaria hacia la atencion primaria, su hogar y su vida cotidiana, a
través de la rehabilitacion temprana y la educacion para la salud.



4. Perfil del egresado/a

La/el graduada/o de la Especializacion en Enfermeria en Recuperacion
Cardiovascular contara con los conocimientos cientificos avanzados, el juicio clinico
experto y las capacidades técnicas y éticas necesarias para planificar, liderar y
brindar un cuidado integral y humano a personas intervenidas mediante
procedimientos quirurgicos y percutaneos cardiovasculares de alta complejidad,
tanto en poblacion adulta como pediatrica.

Debido a su funcidn de alta especializacion, la/el especialista poseera un dominio
profundo de la fisiopatologia cardiovascular, la farmacoterapia critica y la gestién de
tecnologias biomédicas de soporte vital avanzado. A su vez, sabra articular su labor
de forma fluida y colaborativa con las/os distintas/os profesionales que integran el
equipo interdisciplinario de salud en las areas de cuidados intensivos y
recuperacion.

La/el especialista egresada/o desplegara una practica basada en la reflexion
constante sobre su propia accion profesional, lo que le permitira tomar decisiones
clinicas auténomas, fundamentadas en la evidencia y centradas en la seguridad de
las personas. De igual modo, contara con herramientas para comunicarse de
manera clara y empatica con las familias, acompafar procesos de cuidados
paliativos y articular eficazmente en las redes de salud, asegurando la continuidad
del cuidado entre los centros de alta complejidad y la atencion en la comunidad.

Por lo dicho, la/el egresada/o tendra:

e Conocimientos sélidos y actualizados sobre la fisiopatologia cardiovascular,
el abordaje de cardiopatias congénitas y adquiridas, y la gestion de los
procesos periy post peratorios en pacientes adultos y pediatricos.

e Saberes y competencias técnicas para la operacion, monitoreo y gestién
segura de tecnologias biomédicas complejas, tales como asistencia
circulatoria mecédnica, monitoreo hemodindmico invasivo, ventilacion
mecanica y terapias de reemplazo renal continuo.

e Capacidad para la valoracién clinica y hemodinamica continua, con destreza
para anticiparse, detectar tempranamente y resolver complicaciones criticas
en situaciones de alta inestabilidad postquirurgica.

e Capacidad analitica y reflexiva para desnaturalizar practicas rutinarias,
afrontar situaciones de incertidumbre con rigor profesional y participar
activamente en la toma de decisiones ético-clinicas.

e Habilidades para el trabajo interdisciplinario y la articulacion en redes de
salud, promoviendo el acompanamiento del paciente mediante circuitos de
referencia, contrarreferencia y rehabilitacidon temprana.



e Aptitud para implementar un modelo de cuidado calido, humanizado y
centrado en la persona y sus afectos, respetando sus derechos e integrando
el abordaje bioético y de cuidados paliativos cuando la situacion lo requiera.

5. Requisitos de ingreso

Ser graduado/a universitario/a con titulo de grado de Licenciado/a en Enfermeria
expedido por una Universidad Nacional, Provincial o Privada reconocida por el
Ministerio de Educacion.

Ser graduado/a universitario/a de una carrera de Enfermeria de duracion igual o
mayor a cuatro afios con titulo expedido por una universidad extranjera reconocida
por las autoridades competentes de su pais de origen, previa evaluacion de sus
estudios académicos y del plan de estudios de sus respectivas carreras por el
Comité Académico.

6. Organizacion del plan de estudios

La Especializacion en Enfermeria en Recuperacion Cardiovascular propone e
impulsa una formacion de posgrado intensiva, reflexiva e interdisciplinaria. Se
articula a partir de un cuerpo curricular de nueve (9) unidades organizadas en
secuencias tedrico-practicas y de inmersion clinica hospitalaria, culminando en la
realizacién de un Trabajo Final Integrador (TFI).

Los diferentes perfiles profesionales confluiran en espacios de discusién clinica,
talleres de simulacion y rotaciones asistenciales supervisadas. Un Comité
Académico asesorara y acompafiara a los y las cursantes en todo momento,
garantizando el seguimiento de las practicas clinicas y la tutoria continua para el
desarrollo del trabajo final.

El plan de estudios cuenta con una carga horaria total de 1.500 horas de Trabajo
Académico equivalentes a 60 Créditos Académicos (CRE) bajo el sistema
SACAU-UNAHUR, distribuidas en 360 horas de Interaccién Pedagdgica (IP)
presencial y 1.140 horas de Trabajo Auténomo (TA).



7. Estructura Curricular

) . ' Interaccion Pedagdgica Trabajo Carg'a
Cad. Unidad curricular Tedrica | Practica Total Auténomo Horaria CRE

Total

1 Fisiopatologia Cardiovascular | 30 10 40 110 150
2 Fisiopatologia Cardiovascular lI 30 10 40 110 150
3 Cuidados Postoperatorios 25 15 40 160 200
4 Complicaciones Criticas 25 15 40 110 150
5 Soporte Vital y Tecnologia 25 15 40 110 150
6 Bioética y Redes de Salud 30 10 40 60 100
7 Practica Clinica Cardiovascular | - 40 40 110 150
8 Practica Clinica Cardiovascular I - 40 40 110 150
9 Taller de Trabajo Final Integrador 10 30 40 60 100
Trabajo Final Integrador - - - 200 200

TOTALES: 360 1.140 1.500

8. Formacion practica

Las actividades de formacion practica de la Especializacion en Enfermeria en
Recuperacion Cardiovascular se desarrollaran en dos entornos complementarios: el
Centro de Simulacién Clinica y las Unidades Asistenciales de Alta Complejidad
pertenecientes a la red publica de salud y centros de referencia conveniados.

En las dependencias de Simulacién Clinica de la UNAHUR se llevaran a cabo las
practicas presenciales correspondientes a las materias Cuidados postoperatorios,
Complicaciones Criticas y Soporte Vital y Tecnologia. Mediante simuladores de media
y alta fidelidad, task trainers especificos y escenarios inmersivos con instancias
sistematicas de debriefing, se busca que las y los cursantes fortalezcan el
razonamiento clinico, la toma de decisiones bajo presion y la reflexividad sobre la
propia praxis. En este entorno protegido se entrenaran en procedimientos avanzados
tales como:




e Valoracion fisica integral, monitoreo hemodinamico invasivo y no invasivo,
calibracion de transductores y andlisis de curvas de presién (arterial invasiva,
presion venosa central y catéter de arteria pulmonar).

e Manejo seguro de drenajes pleurales, mediastinicos y sistemas de aspiracién
continua.

e Interpretacion de ritmos de paro, manejo avanzado de la via aérea, practica de
desfibrilacion/cardioversion y programaciéon/manejo de marcapasos
transitorios (endocavitarios y epicardicos).

e Programacion y monitorizacién de ventilacion mecanica invasiva, manejo y
purgado de circuitos de Oxigenacion por Membrana Extracorpérea (ECMO),
Balon de Contrapulsacion Intraadrtico (BCIA) y terapias de reemplazo renal
continuo / dialisis peritoneal.

e Escenarios de simulacién de comunicacién de noticias dificiles, abordaje de
dilemas éticos y humanizacion en el final de la vida.

Por su parte, las materias Practica Clinica Cardiovascular | y Practica Clinica
Cardiovascular Il se desarrollaran en servicios hospitalarios, donde las y los
estudiantes completaran su inmersion clinica supervisada en Unidades de
Recuperacion Cardiovascular Adulto (RCVA), Recuperacion Cardiovascular Infantil
(RCVI), Unidades Coronarias, Quiréfano Cardiovascular y Salas de Hemodinamia y
Electrofisiologia. En estos contextos reales de atencion, las y los estudiantes
consolidaran su autonomia profesional mediante el cuidado directo de pacientes de
alta complejidad, la anticipacion y respuesta ante descompensaciones
hemodinamicas, la gestion del tratamiento farmacoldgico inotrépico y vasoactivo
continuo, y la articulacién con los dispositivos de referencia, contrarreferencia y
educacioén para el alta en la red de salud.

9. Descripcion de las unidades curriculares y contenidos minimos

Fisiopatologia Cardiovascular |

La persona adulta: Fisiologia y hemodinamia cardiovascular normal y patoldgica.
Sindromes coronarios agudos, valvulopatias y miocardiopatias. Farmacologia
cardiovascular: inotropicos, vasopresores, vasodilatadores y antiarritmicos.
Fundamentos de la perfusién tisular, metabolismo del oxigeno y equilibrio
acido-base.

Fisiopatologia Cardiovascular I

La persona neonatal y pediatrica: Fisiologia y hemodinamia cardiovascular normal y
patologica. Fisiopatologia de cardiopatias congénitas y adquiridas. Transicidon
circulatoria. Insuficiencia cardiaca aguda y crénica. Farmacologia cardiovascular:



inotrépicos, vasopresores, vasodilatadores y antiarritmicos. Fundamentos de la
perfusién tisular, metabolismo del oxigeno y equilibrio acido-base.

Cuidados Postoperatorios

Proceso quirurgico cardiovascular y respuesta inflamatoria sistémica a la
circulacion extracorpérea en personas adultas y pediatricos. Recepcion y valoracién
del paciente en el postoperatorio inmediato y mediato. Monitoreo hemodinamico
invasivo y no invasivo: calibracién de transductores, presiones intracavitarias y
curvas. Manejo de catéteres, accesos vasculares y sistemas de drenaje
mediastinico/pleural. Prevencién y control de infecciones asociadas al cuidado.

Complicaciones Criticas

Anticipacion, deteccidén y respuesta rapida ante complicaciones postoperatorias en
pacientes adultos y pediatricos. Sindrome de bajo gasto cardiaco, taponamiento
cardiaco y hemorragia activa. Arritmias complejas perioperatorias y protocolos de
reanimacion cardiopulmonar avanzada. Insuficiencia respiratoria aguda y disfuncion
renal postquirdrgica. Manejo de marcapasos transitorios endocavitarios vy
epicardicos, cardioversion y desfibrilacion eléctrica.

Soporte Vital y Tecnologia

Tecnologias biomédicas de soporte vital avanzado en cuidados criticos.
Programacion, monitorizacion y cuidados de la ventilacién mecanica invasiva y no
invasiva. Dispositivos de asistencia circulatoria mecanica: balén de contrapulsacion
intraadrtico (BCIA) y Oxigenacién por Membrana Extracorpérea (ECMO). Terapias de
reemplazo renal continuo y dialisis peritoneal. Seguridad del paciente y gestion de
alarmas complejas.

Bioética y Redes de Salud

Marco ético y legal en cuidados criticos. Toma de decisiones en escenarios de final
de vida, futilidad terapéutica y adecuacion del esfuerzo terapéutico. Principios de
bioética personalista y cuidados paliativos perioperatorios. Humanizacion de los
servicios de alta complejidad y contencién familiar. Organizacion de las redes de
salud, continuidad del cuidado y dispositivos de referencia y contrarreferencia.

Practica Clinica Cardiovascular |

Inmersidn clinica supervisada en Unidades de Recuperacion Cardiovascular Adulto
(RCVA) y Quiréfano Cardiovascular. Cuidado directo del paciente quirdrgico en fase
critica. Aplicacion de protocolos de valoracion, monitoreo hemodinamico invasivo y
administracion de drogas vasoactivas en situaciones reales. Reflexidén sobre la
praxis clinica y trabajo interdisciplinario.



Practica Clinica Cardiovascular Il

Inmersién clinica supervisada en Recuperacién Cardiovascular Infantil (RCVI),
Unidades Coronarias, Hemodinamia y Electrofisiologia. Abordaje integral del
neonato, paciente pediatrico y adulto con cardiopatias complejas. Gestion de
dispositivos tecnoldgicos y complicaciones agudas en terreno. Integracion de la
continuidad asistencial y pautas para el alta institucional.

Taller de Trabajo Final Integrador

Proceso de elaboracién y aspectos estructurales del Trabajo Final Integrador.
Formulacién de un tema vinculado al abordaje integral para el cuidado del paciente
cardiaco. Diagndstico de necesidades en areas criticas cardiovasculares. Seleccion
de modalidades: proyecto de intervencion profesional o mejora continua, protocolo
clinico, guia de practica clinica y estudio de caso clinico. Busqueda, seleccion y
analisis bibliografico de material cientifico. Aspectos éticos y uso responsable de
informacién clinica. Escritura académica. Defensa oral del trabajo final.

10. Trabajo Final Integrador

La evaluacion y aprobacion de la carrera se encuadran en el Régimen Académico
General para las carreras de Especializaciéon de la Universidad Nacional de
Hurlingham. Para obtener el titulo de Especialista en Enfermeria en Recuperacién
Cardiovascular, las/os estudiantes deben aprobar la totalidad de las actividades
curriculares correspondientes a las nueves (9) unidades del plan de estudios y la
presentacion y defensa oral y publica del Trabajo Final Integrador (TFI).

El TFI constituye una produccion individual e inédita de caracter aplicado, orientada
a la articulacion tedrico-practica y sustentada en la reflexividad critica sobre la
propia praxis profesional y en la evidencia cientifica disponible. El trabajo debe
abordar una problematica concreta y relevante del campo del cuidado
cardiovascular critico, de la gestion del cuidado o de la articulacién en redes de
salud.

Modalidades admitidas para el TFI

e Proyecto de intervencién profesional o de mejora continua de la calidad:
Disefio y fundamentacion de una propuesta orientada a optimizar procesos
asistenciales, la seguridad del paciente o la gestion del cuidado en unidades
de recuperacién cardiovascular.

e Protocolo clinico o guia de practica clinica basada en la evidencia:
Elaboracion, estandarizacién y fundamentacién de procedimientos de alta
complejidad o cuidados especificos en el postoperatorio cardiovascular.



e Estudio de caso clinico complejo con anadlisis reflexivo: Analisis en
profundidad de una situacion clinica real de alta complejidad, evaluando el
juicio diagndstico, las decisiones terapéuticas y los dilemas bioéticos
involucrados.
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